
Creme Deinen Körper sanft ein.
Nimm etwas von Deinem P�egeprodukt und
verteile es zwischen beiden Händen.
Beginne das Einreiben mit kreisenden Bewegungen am 
rechten Unterschenkel, aufsteigend zum Oberschenkel.
Ebenso auf der anderen Seite.
Anschließend folgen die Arme und der Oberkörper.
Nach diesem P�egevergnügen wird
Deine Haut zart und geschmeidig sein.




